
 

 

PROGRAMMA DI FORMAZIONE TECNICA E CULTURALE 

PROPEDEUTICA ALL’ESAME AI/IT 

CER CAMPANIA, BASILICATA E MOLISE ANNO 2024 
 

PARTE TEORICA (da svolgersi su piattaforma online oppure in presenza nelle date fissate, secondo la disponibilità dei relatori) 

 

Materia 

GEOLOGIA E CARSISMO (MODULO 1) 

ROCCE E MINERALI (MODULO 1) 

CARATTERISTICHE DEI MATERIALI SPELEO-ALPINISTICI (MODULO 1) 

LETTURA E INTERPRETAZIONE DI UN RILIEVO – IL CATASTO GROTTE (MODULO 1) 

IL FATTORE DI CADUTA – FORZE ED ENERGIA – CENNI DI CINEMATICA (per la pratica speleologica) (MODULO 2) 

ATTITUDINE DIDATTICA: SPIEGARE E FARSI INTENDERE (MODULO 2) 

RESPONSABILITA’ – LEGISLAZIONE (MODULO 3) 

PREVENZIONE INCIDENTI – CENNI DI PRIMO SOCCORSO IN ESTERNA (MODULO 3) 

PREVENZIONE INCIDENTI – CENNI DI PRIMO SOCCORSO IN AMBIENTE (MODULO 3) 
IL CORPO NAZIONALE DI SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO – PROCEDURE DI ALLERTAMENTO (MODULO 3) 

 

PARTE PRATICA (da svolgersi in presenza con apporto dei materiali necessari all’attrezzamento delle vie di progressione per le attività 

previste) 

 

Attività Luogo Data  Note 

SELEZIONI 

TECNICHE DI PROGRESSIONE 
- verifica dell’equipaggiamento 

individuale e collettivo 

- valutazione della capacità d’armo e 

della progressione autonoma 

Grotte da definire - Monti Alburni 

 

01-02/6/2024 Richiesto materiale personale 

come da Punto 4 delle Norme 
Tecniche + corde, placchette, 

moschettoni, fix, spit, trapano e 

quant’altro materiale collettivo 

necessario per lo svolgimento 
delle attività previste 



MODULO 1 

TECNICHE D’ARMO DI BASE: 

- verifica dell’equipaggiamento 

individuale e collettivo 
- ancoraggi naturali e artificiali 

- attacchi in serie e in parallelo 

- nodi base per armi ordinari 
- accompagnamento di un allievo in 

teoria e nella pratica 

Palestra di roccia(Grotta Monti 

Alburni 

 

13-14/7/2024 Come sopra 

MODULO 2 
TECNICHE D’ARMO COMPLESSE: 

- verifica dell’equipaggiamento 

individuale e collettivo 
- nodi complessi per armi fuori 

dall'ordinario 

- attrezzamento di traversi e 

frazionamenti esposti 
- la risalita in artificiale 

Palestra di roccia/Grotta Monti 
Alburni 

7-8/9/2024 Come sopra 

MODULO 3 

TECNICHE DI RECUPERO E PRIMO 
SOCCORSO: 

- verifica dell’equipaggiamento 

individuale e collettivo 
- paranchi 

- disgaggio di infortunato su corda 

Palestra di roccia/Grotta Monti 

Alburni 

12-13/10/2024 Come sopra 

 


